
!नजगढ नगरपा*लकाका नाग-रकह/का ला0ग 1वा13यस6ब8धी मह<वपणू? सचूना 

✅ !नश%ुक (वा(+य सेवा: 
नगरपा&लका)वारा स-चा&लत 0वा01य चौक4 तथा अ0पतालह8बाट आधारभतू 0वा01य सेवा 
@नःशDुक 8पमा Fदान गHरIछ। 

✅ मात-ृ4शश ु(वा(+य तथा खोप काय9:म: 
• पाँच वषNम@ुनका बालबा&लकाका लाOग @नय&मत खोप कायNRम उपलTध छ। 
• गभNवती मVहलाह8लाई @नःशDुक Fस@ूत सेवा तथा पोषणसYबIधी परामशN Fदान गHरIछ। 

✅ (व;छता र सरसफाइ: 
• श)ुध खानेपानी माZ [पउँ, पानीको श)ुधता @नय&मत 8पमा पर\]ण गर^। 
• घर-आगँन सफा राख^, वातावरण 0वbछ बनाऔd। 

✅ 4श@ा र पोषण: 
• आeना नानीबाबहु8को &श]ा, पोषण र 0वा01यमा [वशषे fयान Vदऔd। 
• [व)यालय जाने उमेरका सब ैबालबा&लकालाई अ@नवायN 8पमा [व)यालय पठाऔd। 

✅ समाजमा सहयोगी बनH: 
• अपाjगता भएका lयिnत, असहाय, oयेpठ नागHरक तथा बालबा&लकालाई सहयोग गर^। 
• समदुायमा सचेतना फैलाऔd र सहयोगी lयवहार FदशNन गर^। 

✅ रोग !नयIJण तथा रोकथाम: 
• डrग,ु मलेHरया, झाडापखाला ज0ता रोगह8बाट बbन सरसफाइमा fयान Vदऔd। 
• कुन ैप@न 0वा01य सम0या देuखएमा तvुIत निजकको 0वा01य सं0थामा सYपकN  गर^। 

📞 आपLकालNन (वा(+य सेवा: 
0वा01य आपxकाल\न अव0थामा निजकको 0वा01य चौक4 वा अ0पतालमा तvुIत सYपकN  गर^। 
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